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Abteilung Handball

Praambel
Dieses Hygienekonzept legt die Regelungen fiir die Wiederaufnahme des Traingsbetriebes bei
Handballabteilung der Sportgemeinschaft 1862 Anspach e.V. fest. Das Regelwerk beriicksichtigt auf
den Empfehlungen der sportlichen Fachverbande ,, Hessischer Handballverband®, ,,Deutscher
Handballbund und Deutscher Olympischer Sportbund, sowie die in Hessen und der Bundesrepublik
Deutschland giiltigen Verordnungen sowie den Empfehlungen des Robert-Koch-Instituts (RKI) und in
Einbeziehung des Infektionsschutzgesetzes (IfSG).
Dieses Konzept wird regelmaRig auf seine Anwendbarkeit geprift und ggf. aktualisiert.
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Allgemeingultige Richtlinien fir den Trainingsbetrieb im Handball
GRUNDLICHES HANDEWASCHEN

Vor, nach und gegebenenfalls auch wahrend des Trainingsbetriebs sollten die Hande griindlich entlang
der Hygieneregeln des RKI gewaschen werden, um eine Verbreitung des Virus bzw. eine Ansteckung
zu vermeiden. In den Sanitdranlagen muss mindestens Flissigseife bereitgestellt werden. Einen
genauen Leitfaden mit Hinweisen zur Hindehygiene sind unter www.dhb.de/returntoplay zu finden

RICHTIGES HUSTEN UND NIESEN

Um keine Krankheitserreger weiterzuverbreiten und andere vor Ansteckung zu schiitzen, sollten
Erkrankte die folgenden allgemeinen Regeln beachten:

* Abstand von mindestens einem Meter von anderen Personen einhalten und wegdrehen

¢ Niesen oder husten am besten in ein Einwegtaschentuch, das nach einmaligem Gebrauch in einen
Miulleimer mit Deckel geschmissen wird

¢ |st kein Taschentuch griffbereit, sollte die Armbeuge vor Mund und Nase gehalten und ebenfalls
dabei von anderen Personen abgewendet werden

¢ Nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten griindlich die Hinde waschen!

OUTDOOR TRAINING BEVORZUGEN

Sofern es das Wetter und die Trainingsinhalte zulassen ist ein Training im Freien gegenlber dem
Training in der Halle vorzuziehen. Bspw. Am Handballplatz am Waldschwimmbad in Neu-Anspach.

BELUFTUNG GESCHLOSSENER RAUMLICHKEITEN
Bei der Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs in Turn- und Sporthallen bzw. generell in

geschlossenen Rdumlichkeiten sollte auf eine ausreichende und regelmaRige Bellftung des
Innenraums geachtet werden.

STEUERUNG DES ZUTRITTS IN DIE RAUMLICHKEITEN

Wenn maoglich, ist bei einem Indoor-Trainingsbetrieb zwischen Ein- und Ausgangen zu differenzieren,
um Warteschlangen bzw. das Aufeinandertreffen verschiedener Kleingruppen zu vermeiden. Ebenso
sollten keine Personen in Eingangs- und Durchgangsbereichen verweilen.
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INDIVIDUELLE AN- UND ABREISE

Die An- und Abreise zu Trainingseinheiten sollte stets individuell unter Berlcksichtigung der
Richtlinien (Mund-Nasenschutz-Maske in oOffentlichen Verkehrsmitteln usw.) erfolgen.
Fahrgemeinschaften mit Trainer*innen oder Trainingspartner*innen vom und zum Training sind zu
vermeiden und im Ausnahmefall nur unter Verwendung einer Medizinischen MundNasen-
Schutzmaske zuldssig

NUTZUNG VON (EIGENEN) MATERIALIEN

Generell wird empfohlen eigene Materialien, wie Handbdlle etc., im Trainingsbetrieb zu nutzen.
Ansonsten sollten Balle ausschliellich in den jeweiligen Kleingruppen verwendet und markiert
werden.

RISIKOGRUPPEN SCHUTZEN

Sportler*innen, Trainer*innen, Schiedsrichter*innen etc., die Teil der Risikogruppe sind (unter
anderem auch mit relevanten Vorerkrankungen), oder mit Risikogruppen in direktem Kontakt stehen,
wird empfohlen vorerst nicht eingesetzt zu werden. Eine Ausnahme gilt fiir Personen die bereits
vollstdndig geimpft oder genesen sind. Sollten sich Personen trotz der Zugehorigkeit zu der
Risikogruppe entscheiden am Handballbetrieb teilzunehmen, liegt dies und die Folgen dieser
Entscheidung in der Verantwortung des Einzelnen.

Einverstandniserklarung durch Sportler oder Erziehungsberechtigter

Um zu sichern das sich alle am Training beteiligten Personen (Spielerinne und Spieler sowie
Trainierinnen und Trainer) dariber bewusst sind welche Gefahrdungen im Rahmen eines Trainings
entstehen kénnen muss dies mit einer Einverstandniserklarung bestéatigt werden.

Dokumentation der Trainingsteilnehmer

Zum Einddmmen von Infektionen ist es MaRgeblich wichtig das infektionsketten nachvollzogen
werden koénnen um somit betroffen Personen zu Isolieren und die Weiterverbreitung zu
unterbrechen.

Im Rahmen unseres Trainings- und Spielbetriebes erfassen wir alle Teilnehmer/Gaste mithilfe einer
Liste oder Digital

Anhand dieser Liste konnen ggf. Infektionsketten erkannt und unterbrochen werden.
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Hygiene- und Reinigungsmalinahmen
Der aktuelle Virus wird Uberwiegend Uber Tropfcheninfektion Ubertragen jedoch kann man eine
Kontaktlibertragung tGber kontaminierte Oberflachen in der unmittelbaren Umgebung von Infizierten
nicht ausgeschlossen werden (Quelle:www.rki.de.)
Um die Infektionswege moglichst effektiv einddmmen zu kénnen werden im Rahmen unserer
Trainingseinheiten speziell Vorgehrungen getroffen.

1. Bereitstellen von Flachendesinfektion

2. Bereitstellen von Handdesinfektionsmittel

3. Mundschutzpflicht beim Betreten und beim Verlassen der Sportstatte

4. RegelmaRige Pausen zum Desinfizieren von Kontaktflachen

5. RegelmaRiges, richtiges Hindewaschen.
Umsetzen der Vorkehrungen im Einzelnen.
Beim Betreten der Sportstdtte als auch beim Verlassen besteht die Pflicht einen medizinischen
Mundnasenschutz zu tragen. Hierbei ist darauf zu achten das sowohl der Mund als auch die Nase
vollstandig bedeckt ist. Vor Beginn der Trainings-, Spieleinheit werden die Hande richtig gewaschen
und desinfiziert (entsprechende Hinweise hdnge in den Sportstatten aus).
Auch werden des Trainings/Spiels besteht in den Pausen die Mébglichkeit sich die Hande zu
desinfizieren.
Das gemeinsame Nutzen von Sportgerdten ist moglichst zu vermeiden. Jedoch stehen in den
Trainingseinheiten gekennzeichnete Sportgerdte zur gemeinsamen Nutzung zu Verfligung. Alle
Sportgerate die gemeinsam genutzt werden, werden nebst allen Kontaktflichen von den Trainern /
Beauftragten wahrend und nach jedem Training / Spiel desinfiziert.

Zugangs und Zutrittsreglungen

Der vorgegebene Mindestabstand vom 1,5 Metern ist beim betreten und beim Verlassen der
Sportstatte zwingen zu bewahren. Somit ist darauf zu achten das die Sportstdatte Nacheinander
betreten wird. Dis gilt auch beim Verlassen der Sportstatte.

Weiterhin herrscht Einbahnstralenverkehr. Du diesem Zweck werden Ein- und Ausgange speziell
gekennzeichnet.

Eltern die Ihr oder lhre Kinder zum Training bringen warten vor dem Eingang der Sportstatte. Die
Kinder werden dort von den Trainern Einzel im Empfang genommen. Nach Trainingsende werden die
Kinder ebenfalls einzeln von den Trainern am Ausgang den Eltern Gbergeben.

Duschen und Umziehen

Umkleiden und Duschen sind ausschlieRlich in Kleingruppen (Pro Umkleide/Dusche max. 3 Personen),
und nach Freigabe durch den Hallenbetreiber fiir die Nutzung freigegeben.

Verletzungen und Erste Hilfe

Da bei Behandlungsbediirftigen Verletzungen der Mindestabstand und ein Kontakt nicht zu vermeiden
ist, ist darauf zu achten das sowohl der verunfallte als auch der Helfer einen entsprechenden
Mundnasenschutz tragen. Darliber hinaus stehen fiir die Ersthelfer entsprechende Einmalhandschuhe
und Schutzbrillen zur Verfligung.
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Bewirtung und Verpflegung

Die Wiederaufnahme von Bewirtungen ist unter der Einhaltung von Abstandsregelungen und mit
geeigneten Hygienevorkehrungen moglich.

Die Ausgaben von Speisen und Getranken ist ausschliefSlich durch Bewirtungspersonal gestattet,
welches sich im Bereich der Getrdnke und Speisenausgabe ausschlieflich mit Mundnasenschutz
aufhalten darf.

Im Bereich der Speisen und Getrankeausgabe ist fir ausreichend Hygienematerial zu sorgen. Das
Bewirtungspersonal ist vor Aufnahme der Tatigkeit nochmals zu Unterweisen.

Definitionen — Stufen

Inzidenz > 35

Trainingsbetrieb
Keine Einschrankung — Voraussetzung zur Trainigsteilnahme ist ein Negativnachweis nach &3 CoSchuV

Spielbetrieb
Keine Einschrankung — Voraussetzung zur Spielteilnahme ist ein Negativnachweis nach §3 CoSchuV

Zuschauer
Sind zugelassen — Voraussetzung ist ein Negativnachweis nach §3 CoSchuV

Inzidenz > 50

Trainingsbetrieb
Keine Einschrankung — Voraussetzung zur Trainigsteilnahme ist ein Negativnachweis nach §3 CoSchuV

Spielbetrieb
Keine Einschrankung — Voraussetzung zur Spielteilnahme ist ein Negativnachweis nach §3 CoSchuV

Zuschauer
Max. 500 Personen im Freien und 250 Personen in Innenrdumen (zuzlglich Geimpfte/Genesene)
Voraussetzung ist ein Negativnachweis nach §3 CoSchuV

Inzidenz > 100

Trainingsbetrieb
Keine Einschrankung — Voraussetzung zur Trainigsteilnahme ist ein Negativnachweis nach §3 CoSchuV
sowie ein entsprechendes Hygienekonzept

Spielbetrieb
Keine Einschrankung —Voraussetzung zur Spielteilnahme ein Negativnachweis nach §3 CoSchuV sowie
ein entsprechendes Hygienekonzept
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Zuschauer

Max. 200 Personen im Freien und 100 Personen in Innenrdumen (zuzlglich Geimpfte/Genesene)
Voraussetzung ist ein Negativnachweis nach §3 CoSchuV sowie ein entsprechendes Hygienekonzept.

WICHTIG

Im 6ffentlichen Raum greift eine allgemeine Kontaktregel. maximal zehn Personen aus verschiedenen
Hausstanden dirfen im 6ffentlichen Raum zusammen Sport treiben, etwa im Achter rudern oder
Laufen, Wandern, Tanzen, Pilates, Yoga oder dhnliches ausiiben. Mehr als zehn Personen diirfen
zusammen im 6ffentlichen Raum Sport treiben, wenn sie aus zwei Hausstanden kommen. Das heilst,
zwei GroRfamilien oder die Mitglieder zweier Wohngemeinschaften dirfen unabhangig von der
Anzahl der beteiligten Personen Sport im 6ffentlichen Raum treiben. Kinder bis einschlieBlich 14 Jahre
sowie Genesene und vollstiandig Geimpfte zdhlen bei der Beschrankung auf maximal zehn Personen

nicht mit.

Der Einlass in die AuRengastronomie ist nur fir Gaste mit Negativnachweis nach § 3 Co-SchuV
gestattet (gilt nicht flr Betriebsangehorige in Betriebskantinen). Das gilt auch fiir den AuRenbereich
von Sportanlagen (Terrasse von Tennisclubs, Ruderclubs, Golfclubs, FuBballvereinen und ahnlichem).

Hygienebeauftragter und Erreichbarkeit
Als Hygienebeauftragten ernennt der Vorstand der SG 1862 Anspach e.V. Abteilung Handball
Herrn Mario Wick.
Herr Wick ist Ansprechpartner bei Riickfragen beziglich des Hygienekonzept und liberwacht das
Umsetzen der einzelnen Malnahme.

Erreichbarkeit:
Mobil: 0176-23883550
Mail: mario.wick@freenet.de




