
 
Hygienekonzept Abteilung Handball 
 
ALLGEMEINES 
Es dürfen sich max. 50 Personen in der Sporthalle aufhalten. Die Abstandsregeln sind zu beachten und einzuhalten (mind. 
1,50 m Abstand). Es ist, sofern von der Stadt angeordnet,  ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen. Auf dem gesamten Gelände 
der Sporthalle ist das Rauchen verboten (somit ist gewährleistet, dass der Eingangsbereich immer freigehalten ist). Ein Zutritt 
zur Halle ist für alle Personen nur mit Einhaltung aktuellen Corona-Warnstufe der Stadt Bremen (3G, 2G, 2G+) gestattet. 
Alle Zuschauer die die Halle betreten, müssen sich zwecks der Nachverfolgung in die am Eingang ausgelegten 
Anwesenheitszettel eintragen und diese dann in die dafür vorgesehene Corona-Box stecken. Alternativ ist auch die Nutzung 
der LUCA-APP möglich. 
 
ZUGANG ZUR HALLE 
Bei Sportveranstaltungen (Punktspielen) erfolgt der Zugang mit Mund-Nasen-Schutz und nur durch den Haupteingang. Für 
die Gastmannschaft geht es dann in Kabine 2 (Gast) und die Heimmannschaft in Kabine 1 (Heim). Auch beim betreten der 
Halle ist auch einen Mindestabstand zu achten (1,5 Meter). Es sollten keine Personen in Eingangs- und Durchgangsbereichen 
verweilen. 
 
UMKLEIDE UND DUSCHEN 
Die Spieler/innen und Trainer/innen können sich in den Kabinen 2 (Gast) und 1 (Heim), jeweils unter Einhaltung der 
Hygienemaßnahmen umziehen und wenn notwendig, duschen. Zeitnahes Duschen wird nach den Spielen empfohlen. Die 
Anzahl der Personen in den Duschräumen ist zu minimieren. Ggf. sollten von den Teams kleinere Gruppen gebildet werden, 
die die Dusche gleichzeitig nutzen. Schiedsrichter benutzen den Schiedsrichterraum rechts vom Eingang in der Halle. Im 
Schiedsrichterraum dürfen sich max. 2 Personen aufhalten. Eine Desinfizierung der Räume und Kabinen die benutzt worden 
sind, sollten nach den Spielen durchgeführt werden. Nach dem Spiel sollten alle Räume, die genutzt worden sind, soweit wie 
möglich, gelüftet und desinfiziert werden. Kabinentüren sind dann offen zu halten. 
 
AUSWECHSELBEREICH/ MANNSCHAFTSBÄNKE 
Der Platz der Mannschaftsbänke wird größtmöglich gewählt. Pro Mannschaft werden zwei Bänke zur Verfügung gestellt, um 
eine entsprechende Entzerrung zu schaffen. Wo möglich, behalten dort Spieler sowie Betreuer ihren angestammten Platz 
auf der Mannschaftsbank. Vor dem Eintreffen der Mannschaften und in der Halbzeitpause sind die Mannschaftsbänke durch 
den Heimverein zu desinfizieren. Es sollte, wenn möglich auf einen Seitenwechsel verzichtet werden. 
 
ZEITNEHMERTISCH 
Der Laptop zur Eingabe des elektronischen Spielberichts, das Bedienpult zur Steuerung des Anzeigesystems sowie weitere 
technische Gerätschaften sind vor und nach dem Spiel zu desinfizieren. Für die Kommunikation des Kampfgerichts mit den 
Mannschaften, z.B. bei Unstimmigkeiten, müssen weiterhin die Sicherheitsabstände eingehalten werden, auch beim Team-
Timeout. 
 
VOR DEM SPIELBEGINN 
Die Gastmannschaft muss dem Heimverein die offizielle Mannschaftsliste (2G/3G) des BHV/HVN zwecks Nachverfolgung 
vorlegen. Diese wird durch den TSV Farge-Rekum 4 Wochen aufbewahrt und danach vernichtet. Der/die Schiedsrichter:innen 
haben der Heimmannschaft durch unterzeichnen eines Formulars zu bestätigen, dass sie sich ebenfalls nur unter Einhaltung 
der aktuellen Regeln am Punktspiel beteiligen. 
 
WÄHREND DES SPIELS 
Die Reinigung bzw. Desinfektion von Toren, Bällen, Zeitnehmertisch u.a. erfolgt vorab. Es wird empfohlen, dass Spieler auf 
das Abklatschen untereinander/ gemeinsames Jubeln bei Torerfolg o.ä. verzichten. Die Individuellen Getränkeflaschen und 
Handtücher werden eigenständig von der Mannschaftsbank aufgenommen und nicht durch Mitspieler angereicht. Nach 
Möglichkeit sollte der Mindestabstand auch zu Spielern eingehalten werden, auch bei erforderlichen Ermahnungen, 
Bestrafungen oder Rückfragen von Spielern oder Trainern. 
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BELÜFTUNG 
Es ist darauf zu achten, dass ständig und ausreichend gelüftet wird. Seitenfenster sind während des gesamten 
Punktspielbetrieb offen zu halten. Eine optimale Belüftung über die Hallenlüftung sollte eingestellt sein (100% Frischluft). 
 
GRÜNDLICHES HÄNDEWASCHEN 
Vor, nach und gegebenenfalls auch während des Punktspieles sollten die Hände gründlich entlang der Hygieneregeln des 
Robert Koch-Institut gewaschen werden (mindestens 30 Sekunden), um eine Verbreitung des Virus bzw. eine Ansteckung zu 
vermeiden. In den Sanitäranlagen muss mindestens Flüssigseife bereitgestellt werden. Zusätzlich werden Desinfektionsmittel 
und Papierhandtücher vom Heimverein zur Verfügung gestellt. Die Überwachung und Bereitstellung erfolgt durch die 
jeweiligen Trainer. 
 
BENUTZUNG VON TOILETTEN 
Die Toiletten können genutzt werden. Es ist sicherzustellen, dass die Toiletten nur einzeln aufgesucht werden können 
(Besetzt/Frei-Schild an den Toilettentüren). Nach der Benutzung der Toilettensitzfläche ist diese durch den Benutzer z.B. 
durch Hygienetücher, die nach der Benutzung ordnungsgemäß entsorgt werden, zu reinigen. Dabei ist zu beachten, dass in 
den Toiletten ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen ist. Beim Warten ist ebenfalls der Mindestabstand einzuhalten. 
 
RICHTIGES HUSTEN UND NIESEN 
Um keine Krankheitserreger weiterzuverbreiten und andere vor Ansteckung zu schützen, sollten Erkrankte die folgenden 
allgemeinen Regeln beachten: 

• Abstand von mindestens zwei Meter von anderen Personen einhalten und wegdrehen 
• Niesen oder husten am besten in ein Einwegtaschentuch, das nach einmaligem Gebrauch in einen Mülleimer mit 

Deckel geschmissen wird 
• Ist kein Taschentuch griffbereit, sollte die Armbeuge vor Mund und Nase gehalten und ebenfalls dabei von anderen 

Personen abgewendet werden 
• Nach dem Nase putzen, Niesen oder Husten gründlich die Hände waschen! 

 
Wenn ein Spieler/in Krankheitsymptome zeigt, wenn auch nur leichte, lasst ihn/sie bitte, im Sinne aller, zu Hause. 
 
Es wird nochmal darauf hingewiesen, dass in den Gängen/Fluren der Halle grundsätzlich immer ein Mund-Nasen- 
Schutz zu tragen ist. 
 
Das Rauchen ist auf dem gesamten Gelände der Sporthalle verboten. 
 
Wer gegen dieses Hygienekonzept gravierend oder wiederholt verstößt, wird vom jeweiligen Verantwortlichen der Halle 
verwiesen. Ggf. muss dann mit Konsequenzen gerechnet werden. 
 

Ansprechpartner:in: 
Mail: 

Geertruida Büntig; Marcell Büntig 
geschaeftsfuehrung@tsv-farge-rekum.de 

Telefon: 
Adresse:  

0176 / 80 57 12 97 
Rekumer Straße 2, 28777 Bremen 

 
 

 

 

 

 

  


